Tacogryte med sotpotet, kyllingkjottdeig og linser. Serveres med fullkorns ris og
mais.

Ingrediens ﬂ

Tacogryte med kylling og linser 150

Kjattdeig kylling, rade linser, , tomat, greannsaksbuljong, sgtpotet, gulrot, lgk, hvitlak,
tacokrydder

Allergener: Lupin, Tomat, Paprika, PKU alternativ
Mais frossen mais frossen 70

Fullkornsris

Upolert langkornet fullkorns ris 120

Naeringsinnhold ingredienser pr 100 gram

Ingredlenser “ﬂﬂm“m

Tacogryte med kylling og linser
Mais frossen Norrek 488 116 1,7 20,8 2,3 3,2

Fullkornsris 492 111 0,9 23 1,7 2,5

Neeringsinnhold i rett pr 100 gram
427 99 1,3 16,9 1,9 4,2

Totalt neeringsinnhold i rett (340 gram)
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