MIB. Bestemors kjgttkaker kylling, med kokte poteter, brun saus, hodekal og gulrot

Allergener i retten: SOYA

Ingrediens ﬂ

Kylling kjottkaker 90

Kyllingkjott, vann, potetstivelse, SOYAPROTEIN, potetfiber, salt, krydder, vegetabilsk
fiber (potet, bambus), sort pepper, ingefeer, muskat

Allergener: Soya, PKU alternativ

MIB. Brunsaus Klassisk 50
Vann, lek fersk, smar, hvetemel, salt

Allergener: Gluten, Laktose og Melkeprotein

Gulrgtter kvartert 35
Ternet hodekal 35
Poteter 120

Neeringsinnhold ingredienser pr 100 gram

Ingredlenser um“mmm

Kylling kjattkaker 1080

MIB. Brunsaus 201 49 4,3 2,1 0,1 0,4
Gulrgtter kvartert 130 31 0,1 6,7 0 0,7
Ternet hodekal 137 33 0,1 5,2 0 1,4

Poteter 338 80 0,1 17,1 1,6 1,9



Naeringsinnhold i rett pr 100 gram

476 114 5,9 10 1,3 4,2

Totalt neeringsinnhold i rett (300 gram)

19,4 32,9 4,1 14

1572 375



